
“One Seed at a Time” Project Plan 
 
 
1. Pilot project pre‐testing: Create ‘know and show’ garden sombreros! 
 

2. Introducing the topic of climate change: Watch Arctic Tale DVD and/or 
read Arctic Tale childrenʹs book 
 

3. Connecting with peers in the Arctic: Write pen pal letters to children in 
the Arctic 

 
4. Adapting a garden to a changing climate: Design a plant superhero that 
can adapt to global climate change 

 
5. Promoting a green community: Grow, distribute, and plant tree seedlings 
in the community 
 

6. Documenting the pilot project: Create photo‐journals or photo story 
board to document and reflect upon pilot project 
 

7. Learning from the past: Interview older Master Gardeners to learn about 
gardening in the past and what practices we might restore today! 

 
8. Sustainable gardening practices: Learn about the importance of 
sustainable gardening practices such as mulching, rainwater collection, 
minimal tilling, etc… 

 
9. Understanding carbon ‘food’ prints: Create a food system map and 
collage 
 

10. Pilot project post‐testing: Create ‘know and show’ party hats for the 
picnic! 

 
11. Honoring children/youth and their achievements: Host community picnic 
and celebration on August 12th to showcase summer projects. 
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Pilot project pre‐testing: 
Create ‘know and show’ garden sombreros! 

 
Objective: 
Children create garden sombreros that illustrate what they know about climate 
change and gardening. In addition to being a helpful evaluation pre‐test, these 
hats are functional by helping to protect the children from the sun while they are 
working in the garden! 
 
Overview: 
The objective of this activity is to make wearable works of art that illustrate 
children’s understanding of the topic of climate change and what they can do 
about it in the garden. This activity is both a creative arts project, as well as an 
effective evaluation tool.  Through making the hats twice, once at the beginning 
of the summer program and again at the end of the program, you will be able to 
identify a change in the group’s knowledge and understanding of climate change 
and gardening. 
 
Time: 

• 1 hour during the program pre‐session 
 
Materials:   

• 2‐inch clear tape 
• Newspaper 
• Miscellaneous art supplies (markers, yarn, glitter, pipe cleaner, tissue 

paper – really whatever you can think of! Try to use recycled materials 
wherever possible.) 

 
Instructions: 
 
Make the Hat 

• Place the middle of two large, square sheets of newspaper on the top of a 
student’s head.   

• Lay the rest of the paper flat against the student’s head.   
• Tape around the newspaper starting right over the ear, and continue 

wrapping until the tape goes all the way around the student’s head.   
• Curl up the edges of the newspaper to form the brim of the hat.   

 
Decorate the Hat 
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• Simply ask, without prompting, a question related to this pilot project, 
such as: what is climate change and how does it impact the garden?  Or, 
what can we do in the garden to help stop climate change?  Think about a 
question along these lines that the children will understand.  

• Encourage children to decorate their hats, with different art supplies, to 
show what they know. Encourage them to be creative, but do not offer 
suggestions or prompting, as the goal here is to find out what they know 
about the topic. It’s ok if they don’t know much, as this will hopefully 
change by the end of the summer! However, they might still be able to 
relate to the concept of climate change in a simple way, such as by 
drawing a very hot sun and plants drying up, or drawing how planting 
trees makes the planet a beautiful, green place. 

 
Describe the Hat 

• When everyone’s finished their hats, encourage them to show their 
creation to the group and talk about what each decoration or item means.  

• As they do this, jot down the numbers and range of responses.   
• For example, when asked what plants need, children may show water 

drops, and a sun.  Note those as examples of two different needs.  Note, 
too, any misinformation you see presented. 

 
Wear the Hat 

• Once everyone has presented their hats to the group, and you have 
finished writing down their range of responses, invite the children to wear 
their hats when they go out into the garden.  

• You can explain to them that these hats are called ‘sombreros’. Sombrero 
is a Spanish word which means ‘shade’. These hats create shade and are a 
great way to get protection from the hot summer sun! 

• It might be a good idea to have a box in the classroom where you can keep 
the hats, so the children can keep them there all summer and wear them 
out to the garden on sunny days! 
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Introducing the topic of global climate change:  
Watch Arctic Tale DVD and/or read Arctic Tale childrenʹs book 

 
A good primer to the topic of climate change and global warming for this 
particular age group would be to watch the movie and/or read the book Arctic 
Tale.  Arctic Tale depicts how the Arctic is melting due to global warming and 
how this is, in turn, impacting the surrounding wildlife. 
 
1) Watch Arctic Tale DVD 
Narrated by Queen Latifah, this moving film follows a walrus and a polar bear 
cub on their journey from birth through adolescence to maturity and parenthood 
in the frozen Arctic wilderness. Once a perpetual winter wonderland of snow 
and ice, the walrus and the polar bear are losing their beautiful icebound world 
as it melts from underneath them. 
Cost: $24 
 
2) Read Arctic Tale Childrenʹs Book 
This book accompanies a new Paramount Vantage motion picture from the 
producers of March of the Penguins, a 2005 Academy Award winner. The film, 
narrated by Queen Latifah, follows the dual drama of Seela and Nanu, a walrus 
calf and polar bear cub, as they embark on their astonishing journey from infancy 
to maturity amidst the stark beauty of the Arctic landscape. Protected by mothers 
who will stop at nothing to ensure their safe passage to adulthood, both cubs 
romp in their cold playground as ever‐present threats of starvation, predators, 
and a harsh homeland are overcome in an unrelenting life‐and‐death struggle to 
survive. 
Cost: $5.95 
 
Available for purchase online from the National Geographic Store: 
http://shop.nationalgeographic.com/jump.jsp?itemID=1101&itemType=CATEGO
RY&path=1%2C3 
 
3) Read the book How We Know What We Know About Our Changing Climate: 
Scientists and Kids Explore Global Warming, by Lynne Cherry and Gary 
Braasch. 
This book details a number of amazing success stories about children taking 
action on climate change and making a difference in their communities. This 
book would be great way to inspire your group to do the same! 
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Connecting with peers in the Arctic: 
Write pen pal letters to children in the Arctic 

 
Objective: 
Youth will learn about the life and culture of the Inuit in the Arctic and will learn 
about how climate change is affecting their community. Through learning about 
the impact of climate change on the Inuit, the children will gain more motivation 
to work to help stop climate change. 
 
Overview: 
Youth will exchange pen pal letters with their peers in the Arctic. This cultural 
exchange will help to demystify the world of the Arctic for the youth and will 
help to geographically situate the region where climate change is currently 
having the biggest impact. 
 
Time:  
1 hour  
 
Materials:   

• Globe or map to show where the Arctic is… 
• PowerPoint presentation with photos of the Arctic 
• Paper 
• Pencils 
• Computer and email 
• Group photo 
 

Instructions: 
• Explain to the group that they will have the opportunity to write pen pal 

letters to the Arctic. Explain what a pen pal is and how pen pal exchange 
works. 
 

• Explain to the youth that their pen pals live in small town called 
Pangnirtung, on a big island called Baffin Island, in northern Canada, near 
the North Pole. Show them the Arctic region of Canada on a big map or 
globe in the classroom. If you want, you can show them the PowerPoint 
photo slideshow I made of Pangnirtung – these photos will give them a 
visual sense of what the community looks like. 

 
• Give paper and pencils to the group and ask the group to write pen pal 

letters. They have a choice to either write as one big group, in pairs, or on 
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their own. They can write their own letter on the piece of paper, or can 
dictate a letter to the teacher. 

 
• The letter should include 3 parts: 

 
1) Introduction of student(s):  Including names, ages, where they are from, 

what grade they are in, and any other information they would like to 
share i.e. number of siblings, pets, or favorite hobbies, food, movies, etc. 
 

2) Explanation of their garden project: Including information about the 
garden, where it is, what they planted, which plants they like the most 
and why, what they like best about the garden and why, and how they 
think the garden will help to stop climate change. 

 
3) Questions for the peers in the Arctic: Including questions about life in the 

Arctic, such as weather, daylight, food, culture, clothing, wildlife, 
language, school, etc. Further, any questions about climate change and 
how it is impacting their Arctic community, such as warmer summers, 
more sea ice and glaciers melting, etc. 

 
• When the youth have finished their pen pal letters, tell them that in about a 

month’s time, they will receive a reply from a new friend in the Arctic! 
 
Note about the letter delivery: 
The mail service to the Arctic is very slow and so if you send the letters there by 
post, I’m afraid they might not arrive in time before I leave. So it would be best to 
send the pen pal letters and photos via email, so that I have time to distribute 
them among the local children and get letters from them to bring back to your 
students. So, I would suggest once they have finished writing the letter, you can 
either scan the hand‐written letters onto the computer, or type them up.   If you 
have a digital photo, it would be great to send some photos of the group and 

their garden along with their letters. When I return from the Arctic the first week 
of August, I will bring back letters and photos from their pen pals in the Arctic.
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Adapting a garden to climate change: 
Design a plant superhero that can adapt to global climate change 

 
Objective: 
To explore concepts of plant adaptation, as they relate to gardening in a 
changing climate.  
 
Overview: 
Youth will learn how plants are affected by the climate and how they adapt to 
climatic changes. They will then design and create a “Plant Superhero” that has 
all of the characteristics of an adaptable plant for the local region. They will 
design, illustrate, name, and describe it. 
 
Time:  1 hour 
 
Materials:   

• Flipchart and marker 
• Art supplies (construction paper, markers, glue, scissors, and any else that 

could be used in designing and creating a plant) 
• Updated garden zone map from the National Arbor Day Foundation 

(available at http://www.arborday.org/media/zones.cfm ‐ it can be printed 
or viewed online). 

 
Preparation: 
Print garden zone map or locate the map online. The online version may be 
preferable since it shows the transition of zones from 1990 to 2006. This transition 
of colors will help to illustrate the phenomenon of global warming to the youth. 
 
Instructions: 
 
Explore background concepts with youth such as what a plant needs to survive 
and how climate zones are shifting: 
 

•  Use a flipchart and markers to brainstorm with the students the types of 
needs that a plant has: sun, water, soil nutrients, pollinators, etc… If they 
can’t think of a lot, ask them what they need as human beings, and then 
suggest that plants need a lot of the same things! 

 
• Talk about how just like animals and humans, different plants have 

adapted to different climates. Some thrive without summer rain, while 
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others need to be constantly replenished with water. Still others are 
especially adaptable to a range of conditions.  In this way, plants are very 
similar to humans.  Some of us love the hot weather and full sun; some of 
us prefer cooler weather and rain. Some of us could live in the hot Sahara 
desert and others in the freezing cold Arctic. We have adapted to our local 
climates, just like plants. 

 
• Show the updated garden zone map to youth and talk about the 

implications of changing zones on plants and gardens. Explain that as 
global warming increases, these zones will shift even more. Talk about the 
implications of this shift. Engage them in a discussion by prompting them 
with questions such as: can palm trees grow here? Why not? What would 
happen if our current garden zone became warmer, like that of Florida? 
Could we grown palm trees then? If those palm trees grew here, what 
other plant species would those trees replace?  Provide some examples of 
plants that thrive in both cooler and warmer climates and talk about the 
threat of invasive species encroachment with the rise in global 
temperatures.  Also explain that the cycle of plants is connected to the 
cycle of animals and especially to the cycle of insects, which are 
accustomed to pollinate the plants at a certain time of year. Discuss what 
would happen to the insects if the plants life cycle changes (i.e. flowers 
bloom earlier, shift in zones is inhospitable to certain native species, etc). 

 
Ask the youth to each design their own Plant Superhero that would have 
important qualities and characteristics that help it adapt to a changing climate. 
 

• For example, the superhero plant might have a special protecting shield 
(like an umbrella!) for heavy rain spells.  Or it might have a special inner 
storage unit (like camels!) to store extra water for weeks, in case of a heavy 
drought. Or it might have an extra thick lining (like a sweater!) to put on if 
there was a spontaneous frost in early summer. 

 
• Get them to think creatively… the key here is for them to understand how 

plants are affected by the climate and how certain plants have developed 
qualities that help them to withstand spontaneous or erratic climatic 
changes. 

 
• Ask them to illustrate their plant superheroes with the art supplies 

provided and then to name it.  After they are done illustrating their 
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Resources: 
http://www.arborday.org/media/zones.cfm 
 
Take it further: 
Go visit a local garden nursery, or ask a Master Gardener to bring in some 
examples of plants with different growing requirements and different adaptable 
traits. Discuss planting a garden full of plants that could adapt to a changing 
climate. Which plants would you plant in the garden and why? 
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Promoting a green community:  
Grow, distribute, and plant tree seedlings in the community 

 
 
Objective: 
Youth will learn the value of planting trees in helping to stop global warming. 
They will also learn how to grow tree seedlings and will distribute them in their 
community in an effort to promote a green community. 
 
Overview: 
Youth will grown tree seedlings and distribute them at the community picnic. 
They will learn how trees are an amazing carbon sequester that can drastically 
improve our climate. 
 
Time:  
Throughout summer program. 
 
Materials:   
Tree seeds/ tree seedlings – ask for donation from a local nursery or garden 
center 

 
Instructions: 

• Get tree seeds/ seedlings from a local nursery or garden center. Explain that 
this is a children‐led effort to help ‘green’ their community. 

• Raise tree seedlings over the summer. 
• Teach the students the right growing conditions for tree seedlings. 
• Give them responsibilities for watering and caring for the baby trees. 
• Ask them to make signs promoting planting trees to help stop global 

warming. Post these signs around the school or community. 
• On the day of the community picnic, distribute tree seedlings to community 

members. 

10 
 



Documenting the pilot project: 
Create photo journals/ photo story board to document pilot project 

 
Objective: 
Youth will document their project activities through their own camera lens. 
 
Overview: 
Youth will use a camera to document their summer activities and projects in the 
garden.  These photos are an excellent way to document the garden’s progress, 
as well as to provide an insight into the children’s perspective on the program 
activities and garden environment. 
 
Time:  
Duration of summer program. 
 
Materials:   
Disposable cameras 
 
Preparation: 

• Discuss what makes a good picture. 
• Discuss what they want to document and what they want to show to their 

parents and community about their garden. Suggest that these would be 
good photo opportunities. 

 
Instructions: 

• Distribute cameras to the youth at the beginning of the summer program. 
Invite them to use their unique perspective in the garden to document the 
exciting projects they will do over the summer.  

• One focus of their photos could be to take photographs of the garden that 
depict sustainable gardening practices (as they relate to climate change) 
such as composting, mulching, less watering, less tilling, etc). 

• Once they have finished taking all the photos, develop them all.  
• Spread them all out on table. Invite the youth to select their favorites. They 

can label them, describe them, or leave them as is.  
• If they are making photo‐journals, then they can paste their photos into 

their journals with additional titling, drawings, or descriptions.  
• If they are making a story‐board, spread out poster board and invite the 

youth to paste their favorite photos that illustrate the story of their 
summer garden experience! 

• Showcase the photo journals and story‐boards at the community picnic! 
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Learning from the past: 
Interview Master Gardeners to learn about gardening in the past  

 
Objective: 
Youth will:  

• learn interview skills 
• compare and contrast past and present approaches to gardening 
• have an opportunity to interact with older gardeners 
• have an opportunity to visit the Albany Master Gardener demonstration  

garden 
• gain a historic perspective on how food and gardening practices have 

changed over time 
 

Overview: 
By interviewing older Master Gardeners in the community, youth will gain 
interview skills and will hear about gardening techniques and memories of 
previous generations.  

Time:   
• 20 minutes ‐ preparing interview questions 
• One hour ‐ interviewing 
• 20 minutes ‐ sharing interview stories 
• 30 minutes – making thank you cards 

 
Background: 
The way in which food gets from field to table has changed a lot over one or two 
generations. Farming has changed and so has the food we eat. There is 
tremendous value in learning lessons about how people did things in the past. 
Oral history is a great way to do that! There’s no doubt that the way our 
grandparents ate, gardened, and related to food is much different than 
nowadays. Finding out what they did differently, might provide some insight to 
more sustainable practices that could help to stop climate change! 
 
Preparation: 

• Get in touch with some older Master Gardeners that are willing to speak 
with kids. Arrange to meet them at the Albany Master Gardener’s 
demonstration garden. 

• Plan for a 20‐minute session to prepare the youth for the interview. During 
this planning session, discuss the following: 
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Ask the children what an interview is and what makes a good interview 
question. Give some examples and ask them to do the same. Tell them they will 
be meeting with older Master Gardeners from Albany. They will get a chance to 
interview them and ask them questions about the way things used to be done in 
the garden. As a group, develop potential interview questions with students. 
Here are guidelines to offer the students as they come up with their questions: 

• Avoid questions that can be answered with a simple “yes” or “no.” 
Instead build your questions around who, what, when, where, why, and 
how. 

• Think about what you’re most interested in learning from the Master 
Gardeners. 

• Be curious about what it was like to be a kid when they were young, 
where they lived, and how their families gardened. 

• Think about the practices you use in your school garden or that your 
family uses at home, and ask what techniques your elder friends used for 
the same purpose (e.g., weed and pest control, watering, composting, 
mulching, etc).  

• A good way to start is to think about what might be different for the 
youth.  

• Some sample questions: 

 What is your earliest memory of food? 
 Did you eat junk food? 
 Where did buy food? 
 Did you grow food? 
 Did you store any food that you grew? 
 How has life changed – gardening and food habits? 
 How have gardening practices changed? 
 What is different between gardening now and when you were our 
age? What is similar?  

 Did you raise animals in addition to having a garden? 
 How did the livestock relate to the garden (e.g., used manure as 
fertilizer, had to fence out chickens)?  

 Did they preserve their harvest, and if so, what techniques did they 
use? Did they have a root cellar?  

 Did they grow ornamental plants (flowers), or was gardening focused 
on food production?  

 How much of their annual food supply did they grow/raise 
themselves?  
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 How did gardeners learn to garden? From family or books?  
 Did all the neighbors have gardens? 

 
Interview: 
Meet with Master Gardeners at their demonstration garden site. Students will 
have their questions with them and will interview them in pairs.  
 
Wrap‐up: 
Once back in the classroom, talk about the experience of meeting older 
gardeners. Ask the students to share the stories they heard. Ask questions to 
trigger their memories: 
 

• What did you learn about gardening or plants from your elder friends? 
• How has life changed – gardening and food habits? 
• How have gardening practices changed? 
• What was it like to spend time with a senior citizen? 

 
After your wrap‐up discussion, set aside an arts and crafts time to make thank‐
you cards for the Master Gardeners. 
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Sustainable gardening practices: 
Learn about the importance of sustainable gardening practices 

 
 

Objective: 
Youth will gain an understanding of the importance of their school garden 
project, in helping to stop climate change. They will reflect on different 
gardening practices they are doing and why these help the climate. 
 
Time:  30 minutes   
 
Materials: 
Flip chart and markers 
Garden 
 
Instructions: 

• Go hang out in the garden. 
• Talk about how growing a garden is already making a big difference in 

helping to stop climate change! And each gardening practice has its own 
story and helps in its own way, to stop climate change. 

• Ask the students to think about how gardening is improving the 
environment. Allow them to first think generally, in broad terms. 
Brainstorm a list together. Then refine down and reflect more specifically 
on different things you are doing in the garden. For each gardening 
practice, talk about how it benefits the garden and how it helps to stop 
climate change: 

 
For example,  
 
Gardening practice: Mulching 
 
Benefit to garden: Mulching is a great way to reduce water usage in the garden. 
It is also a great way to reduce the number of weeds.   
 
Helps stop climate change: Through mulching, the garden needs less water and 
pesticides. Climate change has made droughts more common, which makes 
water less available. Also, avoiding pesticides is good because they are made in 
factories and use a lot of resources and create a lot of climate pollution. They also 
kill many beneficial insects.  
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Another example, 
 
Gardening practice: Composting 
 
Benefit to garden: Composting is often called “Black Gold” because it adds a 
rich source of beneficial nutrients to the soil. It’s full of rich organic matter that 
helps to build up the soil and make it a place where plants can grow and thrive! 
It’s recycling nature back into the garden. 
 
Helps stop climate change: Composting is a great way to reduce the amount of 
garbage we throw out. The garbage we throw out has to get trucked hundreds of 
miles away (which creates air pollution) and then is buried (which creates water 
pollution). Composting also helps to sequester carbon from the air (which is one 
of the biggest contributors to climate change. 
 

*You can continue this activity by asking the students for examples of more 
gardening practices, such as collecting rainwater, not tilling the soil very much, 

growing food crops, planting trees, etc.

16 
 



 Understanding carbon ‘food’ prints: 
Create a food system map and collage 

 
Objective:  
Youth will learn that food plays a role in climate change. They will learn the 
benefits of a “low carbon” diet (i.e. a local food diet). They will create a food 
system map and collage to find out how far their food has traveled from field to 
table. 
 
Overview: 
We have a tremendous impact on the environment through the food we eat. The 
average American meal has traveled more than 2000 miles before it arrives on 
your plate. We can make a big impact to help stop climate change by committing 
to eating as locally as possible. A good way to eat local is to start growing as 
much food as possible in your garden. This activity will highlight how growing 
vegetables in the garden is cutting down on global carbon emissions. 
 
Activity #1 ‐ Map a chocolate cake! 
 
Time: 2 hours 
 
Materials:   

• Chocolate cake ingredients 
• Kitchen to bake cake 
• Paper‐sized maps printed from the computer 
• Small stickers 
• Rulers 
• Pencils 

 
Preparation: 
Find a recipe for a chocolate cake.  
Go to a local supermarket and find the cake ingredients. If there are different 
brands available for an ingredient, choose the one that is the most local.  
 
Instructions: 

• In the classroom, put all the ingredients out on the table.  
• Follow the recipe and make the cake.  
• Be sure to save the packaging that everything came in. 
• While the cake is baking, take the time to map the chocolate cake to see how 

far it traveled to your classroom! 
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• Distribute paper‐sized maps of the world and small stickers.   
• Locate NY on the map and put a sticker there. 
• Talk about each cake ingredient, inspecting the package to find out where it 

came from. 
• Put a sticker on that location.  
• Using the ruler, draw a straight line from NY to the place where the 

ingredient came from.  
• Do the same for all the ingredients. By the end, there should be a web of 

lines connecting to NY from around the world. 
• Ask the students how far they think the ingredients traveled. Ask them to 

make guesses… 100 miles, 1000 miles, 1 million miles? 
• Measure the lines and add them up: i.e. 8 inches + 4 inches + 3 inches = Total 

distance of 15 inches. 
• Based on the legend of the map, i.e. 1 inch = 100 miles, calculate that 15 

inches = 1500 miles traveled. Discuss how the total carbon “food” print of 
the cake is 1500 miles of travel. That’s a long way to go! 

• Additional questions to ask for each ingredient are: 
• What steps did this go through between being picked in the field and sold 

in the store? List as many as you can think of. 
• How do you think this item was transported (Truck, plane, train, etc?) 
• How much time do you think it took to get from field to table? 
• What resources might have been used in getting it here (topsoil, gasoline, 

fuel, oil, water, coal, etc..? 
• Is the container recyclable? 
• What happens to the waste products from making this? 
 

• It’s now time to eat the chocolate cake and be mindful of how far it traveled 
your plate! 

 
Activity #2 – Create a local food system collage 
 
Time: 30 mins 
 
Materials: 

• Magazines and newspapers with pictures of food, trucks, farms, people, 
stores, etc.. 

• Glue, scissors, markers, paper, etc. 
• Food items: popcorn, cereal, bread 

 
Instructions: 
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• Begin by talking about the long adventure that food takes from seed to 
table (i.e. planting, harvesting, processing, packaging, transporting, etc). 

• Ask students to identify what’s locally grown in NYS. 
• Give each student a food item as a starting point to create their own food 

system collage.  
• Invite them to use the magazines, newspapers, and art materials to 

illustrate a collage of their local food system. 
• After they are finished making the collage, they can share what the 

different photos mean to them. 
• To wrap up the activity, talk about how growing food in your garden or 

buying from local farms means it doesn’t have to be transported as far (by 
truck, plane, or boat) and how this is good for the climate! 

 
Take it one step further… 
If these activities have inspired you to reflect on the food system, try one or all of 
the following: 

• Commit for one week to eat as locally as possible. 
• Try mapping the food you eat at home for a week. 
• Commit to featuring local foods at the summer end picnic. 
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Pilot project post‐testing: 
Create ‘know and show’ party hats for the picnic! 

 
Objective: 
Children create picnic party hats that illustrate what they know about climate 
change and gardening. In addition to being a helpful evaluation post‐test, these 
hats will be fun to wear at the community picnic on August 12th! 
 
Overview: 
The objective of this activity is to make wearable works of art that illustrate 
children’s understanding of the topic of climate change and what they can do 
about it in the garden. This activity is both a creative arts project, as well as an 
effective evaluation tool.  Through making the hats twice, once at the beginning 
of the summer program and again at the end of the program, you will be able to 
identify a change in the group’s knowledge and understanding of climate change 
and gardening. 
 
Time: 

• 1 hour during last week of program 
 
Materials:   

• 2‐inch clear tape 
• Newspaper 
• Yarn 
• Scissors 
• Miscellaneous art supplies (markers, glitter, pipe cleaner, tissue paper, etc 

– really whatever you can think of! Try to use recycled materials wherever 
possible.) 

 
Instructions: 
 
Make the Hat 

• Take two large, square sheets of newspaper and roll them into a cone‐
shaped party hat. 

• Place the open part of the cone onto the head of the child, while 
continuing to hold the tip of the cone. 

• Measure the open end of the cone to the child’s head. Tape it in place to 
keep the size. Tape all along the seam. 

• Cut a piece of yarn for each hat. Tape the yarn to the edge of the hat, to act 
as a chin strap to keep the hat in place. 
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Decorate the Hat 

• Simply ask, without prompting, a question related to this pilot project, 
such as: what is climate change and how does it impact the garden?  Or, 
what can we do in the garden to help stop climate change?  Think about a 
question along these lines that the children will understand.  

• Encourage children to decorate their hats, with different art supplies, to 
show what they know. Encourage them to be creative, but do not offer 
suggestions or prompting, as the goal here is to find out what they have 
learned about the topic.  
 

Describe the Hat 
• When everyone’s finished their hats, encourage them to show their 

creation to the group and talk about what each decoration or item means.  
• As they do this, jot down the numbers and range of responses.   
• For example, when asked what plants need, children may show water 

drops, and a sun.  Note those as examples of two different needs.  Note, 
too, any misinformation you see presented. 

 
Wear the Hat 

• Once everyone has presented their hats to the group, and you have 
finished writing down their range of responses, invite the children to wear 
their hats for the community picnic party on August 12th. 

 
Reflect: 

• Is there an evident difference between their hat decorations at the 
beginning and end of the program?  At the end of the program, are 
children able to identify more, or present a broader/deeper understanding 
of climate change, how it relates to gardening, and how they can make a 
difference through gardening practices? 

• For example, they may now note that plants need sun, water, nutrition, 
time to grow, a good location, and care. 
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Honoring children/youth and their achievements:  
host community picnic celebration on August 12th  

 
Objective:  
On August 12th, the children will host a community picnic at their garden to 
celebration International Youth Day. 
 
Overview: 
International Youth Day provides an opportunity to recognize the potential of 
youth, to celebrate their achievements, and to play for ways to better engage 
young people to successfully take action in their communities. This year’s theme 
for International Youth Day is “Youth and Climate Change: Time for Action” . 
This year’s theme could not be better suited toward our pilot project.  
As part of the international movement of youth taking action on climate change, 
the children will host a party for their families and community members, to 
showcase what they have done in the garden and how it’s helping to stop climate 
change and protect the environment. 
At the party, youth could:  
‐ Showcase their photo journals/ photo story board, which documents the 

various activities they did in the garden over the summer; 
‐ Distribute tree seedlings to be planted throughout the community 
‐ Commit to hosting a “low‐carbon” picnic by providing foods from the 

garden and supplementing those with foods bought from local farmers 
market.  
 

Time:  
August 12th 
 
Materials:   
Picnic – food (as local as possible) 
Photo‐journals/ photo story‐board 
Tree seedlings (see Activity # for more info) 
 
Preparation: 

• Youth can make invitations to invite family, community members, etc to the 
picnic. 

• Youth can theme the picnic as a “local foods picnic” asking people to bring 
things that were grown in their garden or came from local farms(as much 
as possible). 
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• Youth can plan to plant a tree at the community picnic to symbolize their 
commitment to fighting climate change. 

• Youth can plan to sing a song about compost (see attachments to email for 
music and lyrics). 

 
 
 


