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Proteina
Guisante Potente
Frijoles Valientes

Guisante Potente

Maiz inteligente
Remolachas inteligentes
Valientes Frijoles
Capitan Zanahoria
Pimientos Wowzie

Vitamina C

Guisante Potente

Maiz inteligente
Remolachas inteligentes
Frijoles Valientes
Tomate Totalmente Tranquilo
Calabacin Enérgico
Cebolla Impresionante
Pepino Valiente
Pimientos Wowzie
Rabano Radical

Hierro

Guisante Potente
Remolachas inteligentes
Frijoles Valientes
Lechuga de la Suerte

Guisante Potente

Maiz inteligente
Remolachas inteligentes
Frijoles Valientes
Capitan Zanahoria



Vitamina A

Maiz inteligente

Remolachas inteligentes
Lechuga de la Suerte

Tomate Totalmente Tranquilo
Enérgico Calabacin

Capitan Zanahoria

Osados Pepinos

Pimientos Wowzie

Potasio

Maiz inteligente

Remolachas inteligentes
Lechuga de la Suerte

Tomate Totalmente Tranquilo
Cebolla Impresionante
Pepino Valiente

Pimientos Wowzie

Calcio
Remolachas inteligentes
Lechuga de la Suerte

Frijoles Valientes
Pimientos Wowzie

Cornell University
Cooperative Extension



