De semillas a Ensalada:
Pedido de Semillas

Nutricion de Superhéroes; Tarjetas Vegetales

Guisantes
Proteina
Vitamina B
Vitamina C
Hierro
Carbohidratos

Maiz
Carbohidratos
Vitamina A
Vitamina B
Vitamina C
Potasio

Remolacha
Vitamina B
Vitamina A
Vitamina C
Hierro

Calcio
Carbohidratos
Potasio

Proteina
Carbohidratos
Fosforo
Vitamina B
Vitamina C
Hierro

Lechuga
Vitamina A
Calcio
Hierro
Potasio
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Tomates
Vitamina A
VitaminaC
Potasio

Calabacin
Vitamina A
VitaminaC

Zanahoria
Carbohidratos
Vitamina A
VitaminaB

Cebolla
VitaminaC
Potasio



