
ສະໝອງພິການ 
 
ສະໝອງພິການ ຫືຼ ຊີພີ ແມ�ນຫຍັງ?  
 
ສະໝອງພິການ ຫລື ເອ້ີນອີກຢ�າງໜ່ຶງວ�າ ຊີພີ, ແມ�ນອາການທີ່ມີສາເຫດມາຈາກພາກສ�ວນໃດໜ່ຶງຂອງສະໝອງທີ່ຄວບ
ຄຸມການເຄ່ືອນເໜັງຂອງກ�າມເນ້ືອຖືກທ�າລາຍ.  Cerebral ແມ�ນກ�ຽວກັບສະໝອງ. Palsy ໝາຍເຖິງບັນຫາ ຫຼື ຈຸດ
ບົກຜ�ອງກ�ຽວກັບການໃຊ�ກ�າມເນ້ືອ.  ການບາດເຈັບຈະເກີດຂ້ຶນກ�ອນການເກີດ,  ບາງຄ້ັງຢູ�ໃນຊ�ວງການເກີດ, ຫຼື ຫຼັງ
ການການເກີດພຽງບຶດດຽວ.  
 
ຊີພີອາດຈະມີອາດການເບົາ, ປານກາງ, ຫຼື ໜັກ. ຊີພີທີ່ເບົາ ອາດຈະໝາຍເຖິງເດັກນ�ອຍໄດ�ຮັບຜົນກະທົບໜ�ອຍໜ່ຶງ. ຊີ
ພີປານກາງ ອາດຈະໝາຍເຖິງເດັກນ�ອຍຍ�າງຂາເຄ. ລາວອາດຈະຕ�ອງການຂາທຽມ ຫຼື ໄມ�ຄ�າ .້ ຊີພີໜັກສາມາດສ່ົງຜົນ
ກະທົບຕ�່ກັບຄວາມສາມາດເຄ່ືອນເໜັງທາງຮ�າງກາຍຂອງເດັກ.  ເດັກນ�ອຍທີ່ເປັນ ຊີພີປານກາງ ຫຼື ໜັກ ອາດຈະຕ�ອງໃຊ�
ລ�້ ຫຼື ອຸປະກອນພິເສດຊ�ວຍ.  
 
ບາງຄ້ັງເດັກນ�ອຍທີ່ເປັນ ຊີພີ ກ�່ມີບັນຫາດ�ານການຮຽນ, ການຟັງ ແລະ ການເບ່ິງ (ບັນຫາດ�ານປະສາດສ�າຜັດ), ຫຼື ມີ
ຄວາມບົກຜ�ອງທາງສະຕິປັນຍາ. ໂດຍປົກກະຕິແລ�ວ, ເມື່ອສະໝອງຖືກທ�າລາຍຫຼາຍເທົ່າໃດ, ອາການຊີພີກ�່ຈະໜັກຂ້ຶນ
ຕາມກັນ. ເຖິງຢ�າງໃດກ�່ຕາມ, ສະໝອງພິການ ຈະບ�່ຊຸດລົງຕາມການເວລາ ແລະ ເດັກນ�ອຍທຸກຄົນທີ່ມີສະໝອງພິການ
ມີອາຍຸຍືນຕາມປົກກະຕິ.  
 
ແມ�ນຫຍັງທ່ີເປັນສັນຍານບ່ົງບອກວ�າເປັນສະໝອງພິການ? 
ສະໝອງພິການ ມີຢູ� 4 ປະເພດຫຼັກຄື:  
 

 ອ�າມະພາດທາງສະໝອງ (Spastic CP) ແມ�ນບ�ອນທີ່ກ�າມເນ້ືອຝືດຫລາຍເກີນໄປ. ການເຄ່ືອນເໜັງຍາກ 
ໂດຍສະເພາະຢູ�ຂາ, ແຂນ, ແລະ/ຫຼື ຫຼັງ. ເດັກນ�ອຍທີ່ເປັນ ອ�າມະພາດທາງສະໝອງ ເຄ່ືອນເໜັງຂາແບບ
ປະຫຼາດ, ປ່ິນຂາເຂ້ົາ ຫຼື ໄຂວ�ຂາໃນເວລາທີ່ພວກເຂົາພະຍາຍາມຍ�າງ.  ຊີພີປະເພດນ້ີກວມເອົາປະມານ 50-
75% ຂອງຊີພີທັງໝົດ.  
 

 Athetoid CP ( ຫຼື dyskinetic CP), ເອເຕີທອຍ ຊີພີ ມັນສາມາດສ່ົງຜົນກະທົບຕ�່ກັບການເຄ່ືອນເ
ໜັງທັງໝົດຂອງຮ�າງກາຍ. ຕາມທ�າມະດາແລ�ວ, ຊີພີປະເພດນ້ີກ�ຽວພັນກັບ ການເຄ່ືອນເໜັງຂອງຮ�າງກາຍ 
ແລະ ກ�າມເນ້ືອພາກສ�ວນລຸ�ມທີ່ຊັກຊ�າ ແລະ ບ�່ສາມາດຄວບຄຸມໄດ� ເຊ່ິງເຮັດໃຫ�ບຸກຄົນນ້ັນນ່ັງ ແລະ ຍ�າງຊ່ື
ຍາກ.  ຊີພີປະເພດນ້ີກວມເອົາ 10-20%.  

 
 Ataxic CP, ອາເທັກຊິກຊີພີ:  ຊີພີປະເພດນ້ີ ກ�ຽວພັນກັບການປະສານງານຂອງຮ�າງກາຍທີ່ຍາກ, ຫາ

ຄວາມສົມດຸ�ນຍາກ ແລະ ຍາກທີ່ຈະເຂ້ົາໃຈຄວາມຄິດຢ�າງເລິກເຊ່ິງ ແລະ ມັນກວມເອົາ ປະມານ 5-10%. 
 
 ຊີພີປະສົມ ແມ�ນການປະສົມປະສານກັນຂອງອາການທີ່ໄດ�ເວ້ົາມາຂ�າງເທິງ.  ເດັກນ�ອຍທີ່ເປັນຊີພີປະສົມຈະ

ມີທັງກ�າມເນ້ືອເຄັງ ແລະ ຍານ. ກ�າມເນ້ືອບາງສ�ວນຈະເຄ່ັງແໜ�ນ, ແລະ ສ�ວນອ່ືນຈະຫລົມຍານເກີນໄປ, 
ເຮັດໃຫ�ເກີດມີການເຄ່ືອນເໜັງຍາກ ແລະ ເປັນໄປຕາມທີ່ຕ�ອງການບ�່ໄດ�.  

 



ຄ�າສັບເພ່ີມເຕີມສ�າລັບອະທິບາຍແຕ�ລະຊະນິດທີ່ແຕກຕ�າງຂອງຊີພີລວມມ:ີ  
 
 Diplegia (ດາຍພລີເຈຍ)  ໝາຍເຖິງ ມີພຽງແຕ�ຂາເທົ່ານ້ັນທີ່ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບ. 
 Hemiplegia (ເຮມີພລີເຈຍ) ໝາຍເຖິງເຄ່ິງໜ່ຶງຂອງຮ�າງກາຍ (ເຊ່ັນແຂນ ແລະ ຂາຂວາ)  ໄດ�ຮັບຜົນ

ກະທົບ.  
 Quadriplegia (ຄວາດຣີພລີເຈຍ)  ໝາຍເຖິງ ທັງແຂນ ແລະ ຂາໄດ�ຮັບຜົນກະທົບ, ບາງຄ້ັງກ�່ລວມ

ທັງພາກສ�ວນກ�າມໜ�າຂອງໃບໜ�າ ແລະ ລ�າຕົວ.  
 

ຂ�້ມູນນ້ີໄດ�ນ�າເອົາມາຈາກ ສູນໂຄສະນາແຫ�ງຊາດສ�າລັບເດັກນ�ອຍພິການ 


