Caribbean Women Healers
Decolonizing Knowledge Within Afro-Indigenous
Traditions

Clip of Interview with Lydia, History (Transcript)

Recorded by Dr. Ana-Maurine Lara and Dr. Alai Reyes-Santos

00:00:01

Lydia: [Ininteligible] como puede manejarse y la el palo que tumbaban era aca [ininteligible].

Aqui tumbaban el palo y si antes tumbaban era a la vera.

00:00:15

No sé si usted reconoce la vera. Es una madera preciosa [ininteligible] por ahi. Eh, la vera y era

porque es el mejor carbdén y todo el mundo queria su aloe vera porque el

00:00:30

carbdn que no — [ininteligible], como dice calienta mucho, no hay que echar mucho carbén para

eso, no raya, no nada de eso, es el mejor carbdn, el carbdn de vera entonces si — [ininteligible]

00:00:45

de la vera que ahi adelante —
Alai Reyes-Santos: [Ininteligible] Reforestar para volver a plantar.

Lydia: Si, hacemos plantaciones de arbolesy —vy

00:01:00

tratamos de de plantar los arboles y eso.

[END]
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You can find this healer interview and others on the Caribbean Women Healers Website.
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