
Autismo: de la preocupación a la acción
 Tomando Nuestras Familias En Cuenta

 ¿Están preocupados? Pasos de acción

Si está preocupado, siga insistiendo 
para obtener más apoyo.

Los proveedores de intervención 
temprana (p. ej., patólogos del habla y 
el lenguaje, terapeutas ocupacionales, 
etc.) pueden ayudar
 Los pediatras del desarrollo, los 
psicólogos clínicos y los neurólogos 
pueden diagnosticar el autismo
 
Un diagnóstico de autismo puede abrir 
puertas
 

Infórmate sobre el Autismo
 
Conéctese con otros 
cuidadores
 
Descubra beneficios y 
servicios para su hijo
 
Haz un plan para el futuro

El autismo es un espectro de habilidades y discapacidades, y compartir sus inquietudes 
es el primer paso para recibir un diagnóstico y los apoyos necesarios.

FORTALEZA

RESILIENCIA

El autismo es una condición de por vida y requiere tiempo y compromiso.
 

Como cuidador, debe cuidarse a sí mismo. Está bien pedir ayuda. Hable con sus 
proveedores de atención médica/escuela para obtener apoyo y recursos comunitarios.

Para obtener más información sobre diagnósticos y servicios de 
autismo, escanee el código QR

Apoyos comunitarios
¿Es mi 
culpa?

¿Seré 
juzgado?

¿Dónde puedo 
obtener 
ayuda?

Tome medidas ahora para obtener un diagnóstico de autismo para su 
hijo, fomentar una comunidad de apoyo y desarrollar fortaleza y 

resiliencia.

Encuentra 
apoyos

& 
Recursos
¡Ahora!


